
株式会社ホテル、ニューグランド 
2022年 6月 17日 

ホテルニューグランド 

ウォーキング＆ライフプロデューサー 浅井香葉子 ランチイベント 

WALK ON EARTH Walking Challenge & Special Lunch 
 

ホテルニューグランド（横浜市中区山下町 10 番地／常務取締役 総支配人 青木宏一郎）では、2022 年 8 月 

31 日(水) に、身体の内と外から溢れる美しさを磨くランチ付きウォーキングイベント『WALK ON EARTH Walking 

Chal lenge ＆ Special Lunch』 を開催します。Mrs. Grand Universe 2019 にて世界グランプリを受賞した 

浅井香葉子氏を講師に迎え、日々無意識に繰り返される“歩く動作”から導き出す、なりたい自分になるためのマインドを、

実演と体験を交えながら伝授します。イベント前半では、4 つの視点（在り方・歩き方・所作・瞑想）で自分と向き合う 

ワークシートを用いて「なりたい自分像」を思い描き、理想に近付くウォーキング術や“美しぐさ”などを参加者自身が体験し

ていきます。後半では、本イベント限定の内なる美を引き出すヘルシーで心が明るくなるコース料理と共に、1 級フード 

アナリストの谷口のぶえ氏をゲストに迎え、「美と健康」をテーマにしたトークショーを開催します。誰もが持つ美しくなる 

ための力を引き出すことで自分らしく輝ける、そんな新しい自分に出会える特別な 1 日を、ぜひお楽しみください。 

開催日時  2022年8月31日(水) 受付10：30～／ウォーキングチャレンジ11：00～／お食事＆トークショー12：00～14：00 

料    金  お一人様 ￥15,000 （コース料理、お飲物、セミナー、税金、サービス料込） 

受付・ウォーキングチャレンジ会場  タワー館18階 スカイチャペル  お食事会場 タワー館3階 ペリー来航の間 

お申込み  〔WEB予約限定〕 お申込み期日：8月28日（日）まで 

ホテル公式HPよりお申し込みください https://www.hotel-newgrand.co.jp/event/220831/ 
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お問合せ  営業企画部 045-681-1841（代） 10：00～17：00 

※状況により開催を延期、または中止をさせていただく場合もございます。予めご了承ください。 

※当ホテルでは日本政府ならびに日本ホテル協会など関係機関の示すガイドラインに沿った感染症対策を行い、お客様が安心して

お過ごしいただけるようホテル全体で衛生管理の更なる徹底に努めております。 

本件に関するお問い合わせ 

株式会社ホテルニューグランド 

営業企画部 

横山ひとみ  中島桃子 

必要な素材写真等がございましたら お気軽にご相談ください 

〒231-8520 横浜市中区山下町 10番地 

E-mail：  yokoyama@hotel-newgrand.co.jp 

m.nakajima@hotel-newgrand.co.jp 

Tel: 045-681-1877（直通） Fax: 045-663-3600 

＜プロフィール＞ 

浅井 ⾹葉⼦ （Kayoko Asai／Walking & Life Producer） 

Mrs.Grand Universe 2019 世界グランプリ。 

12歳からモデル活動。30代で⼦宮癌を患い闘病中のリハビリをきっかけ 

にウォーキングと⽣き⽅を探求する。「歩く⼒で世界を変える」をミッションに、 

⽇常の歩くことから価値を⾒出し、世界中の⼈が年齢・性別・⼈種に関わ 

らず輝く存在となり、地球の⼤地を歩く世界の実現を⽬指し活動。歩くことを 

通じて、慈善事業や社会貢献活動に従事。〜美しさの種は⾃分の中に既 

に在る〜ことを信念に「在り⽅・歩き⽅・所作・瞑想」を通して存在そのものを 

輝きに導く MUSEL Walking & Life Academyを主宰。⼀般の⽅から百貨 

店、アパレル、企業でのレッスン、モデル育成、コンテスト指導まで⾏う。ミス 

・ユニバース世界 1位を輩出したイネス・リグロン監修スクールでは、ウォー 

キングポージング、⽴ち居振る舞いの講師に従事。2019年には⾃⾝が 

「Mrs.Grand Universe」世界グランプリを獲得。その経験を活かし、各種コン 

テスト⽇本代表、世界グランプリを輩出している。 
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